
 令和３年度 明星学園療育研究会のご案内 

＜WEBセミナー ｂｙＺＯＯＭ＞ 

♦テーマ♦ 

『心にしみいる本人中心のソーシャルストーリー支援』 
「その人の気持ちを受け止める」なんて言ったって、言葉でいうのは簡単だが、実際の支援場面で具体的な支援方

法を提示しろって言われたら、これはなかなか難産だ。 

障害が重くなればなるほど、自らのことを語ることは困難であるし、喋ることができる方にあっても、自らを内省

的に語ることは、適切な支援がなければ不十分に終わってしまうからだ。 

そこで、ソーシャルストーリー支援という方法がある。それは、行動を変容させようと思うとき、説教や叱責や反省

ではなく、本人の描いてる主観的世界（時にはマイルール、被害的感情、ファンタジーｅｔｃ）に支援者が共に立ち、そ

の世界に共感を示しながら、本人の描いている主観的世界と社会的世界をつなぐために、物語を作り直すという手

法である。 

説教や叱責や反省という手法の多くが効果がないのは、その理屈が、本人の心にすとんと落ちないからなのだが、

ソーシャルストーリー支援においては、「腑に落ちる」ことが、その第一義的な目標になる。本人が、「そうだ、そうだ、

その通りだ」「そんなんだよ、そう思っていたんだよ」「なんだ、そんなことだったんだ」と思えるところから支援がスタ

ートするのである。 

今回は、講義と演習を通して、そのソーシャルストーリー支援の本質に迫ってみたい。 

♦講 師♦ 

高水福祉会ふっくら工房ふるさと     綿谷 元恵 氏 

♦期 日♦  令和３年１０月２２日（金） 

           １８：３０～２０：３０ 

♦場 所♦  ＷＥＢセミナー  

♦内 容♦ 
18：30～18：40 開会 

18：40～19：10 講義 

19：10～19：40 演習①  事例 5 分 演習 10 分 発表 15 分 

19：40～19：50 休憩 

19：50～20：20 演習②  事例 5 分 演習 10 分 発表 15 分 

20：20～20：30 まとめ 

♦参加費♦  １０００円 

□公開研究会です。障がい者施設関係者、ご家族、教員等参加資格は問いません。 

関心のある方どなたでも参加できます。多くの方々の参加をお待ちしています。 

  □参加ご希望の方は、別紙参加申込書に必要事項記入の上、１０月２０日（水）までに 

   明星学園長宮下まで、FAX にて送付願います。電話連絡も可です。 

  【問い合わせ先】明星学園 宮下 智 TEL 0265-26-9456 幹事 宮下・小椋香（月組） 

 

※当日オンラインで講習をお聴きします。使用するアプリは ZOOMです。 

※接続テスト及び練習を希望される方は、ご連絡ください。 

※参加費は今回、療育研究会の口座の振り込みとさせていただきます。振り込み手数料がかかりますが、参

加者の負担になります。申し訳ありませんが、宜しくお願いします。 

 



 
 

令和３年  月  日 

明星学園 宮下 智 宛 

FAX 0265-26-9094 

 

【ＷＥＢセミナー個人申込み用】 
 

令和３年度第４回明星学園療育研究会 参加者名簿 
 

 

 
※メールアドレスは、ミーティングＩＤ、パスコードを配信するために必要となります。研究会終了後には、

破棄させていただきます。 

 

 【参加費】1,000 円 

 氏   名 職 種 所  属 メールアドレス 

１    

 


